
Place/
Temps

N1
-13'45

N2
-14'00

N3
-14'20

N4
-14'40

IR1 à IR4
15'00 à 16'00

P1 350€ 250€ 200€ 150€ 100€

P2 300€ 200€ 150€ 120€ 80€

P3 250€ 150€ 120€ 100€ 50€

P4 200€ 120€ 100€ 80€ 30€

P5 150€ 100€ 80€ 50€ 20€

Grille des primes - Course 5kms H/F
Classement au scratch

Tableau primes Hommes

Tableau primes Femmes
Place/
Temps

N1
-16'30

N2
-17'00

N3
-17'20

N4
-17'40

IR1 à IR4
18'00 à 19'00

P1 350€ 250€ 200€ 150€ 100€

P2 300€ 200€ 150€ 120€ 80€

P3 250€ 150€ 120€ 100€ 50€

P4 200€ 120€ 100€ 80€ 30€

P5 150€ 100€ 80€ 50€ 20€



Grille des primes - Course 10kms H/F
Classement au scratch

Place Hommes Femmes

1er 600 € 600 €

2e 450 € 450 €

3e 350 € 350 €

4e 300 € 300 €

5e 250 € 250 €

6e 200 € 200 €

7e 150 € 150 €

8e 100 € 100 €

9e 80 € 80 €

10e 50 € 50 €

Si
performance

N4 minimum =
Hommes:

31'15
Femmes: 37'00

Prime record 10 kms:
 H/F - 250€

Record Homme Record Femme
Salas ROTICH
28'48

Rispa CHEROP
31'39



Place Hommes Femmes

1er 200 € 200 €

2e 150 € 150 €

3e 100 € 100 €

Grille des primes cumulables 
Hauts de France - Licenciés FFA(H/F)

Contact plateau Elite:
 guibon.christophe.auc@gmail.com

Minimas H: 
-29'00 au 10 kms
-14'00 au 5kms

Minimas F: 
-33'00 au 10 kms
-16'30 au 5kms

Invitation plateau élite:
(Demande d’hébergement & frais déplacement)
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